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Progetto Vela Scuola

La FIV ritiene determinante per la promozione dello sport velico ai giovani,
incrementare la presenza e l'offerta di vela nel mondo scolastico, al fine di
instaurare ed accrescere una cultura marinara, con particolare riferimento alla
comprensione e rispetto dell’'ambiente.

Finalita

Aumentare il numero di praticanti che seguono le attivita veliche anche come futuri
sostenitori capaci di seguire ed apprezzare lo sport vela. Oggi la vela e spesso
utilizzata nei messaggi pubblicitari come un'attivita ricca d'avventura. E sinonimo di
liberta che trasmette gioia di vivere in armonia con l'ambiente. Giocare con gli
elementi di questa meravigliosa natura da un valore alla nostra stessa esistenza cosi
carica di tensioni e di contraddizioni. Le attivita veliche soddisfano le esigenze di
una societa moderna che sempre piu spesso s’interroga su come impegnare il
tempo libero a disposizione, ed affrontano inoltre il problema della prevenzione
della prevenzione della salute pubblica dal punto di vista dei singoli individui, e
della cura dell'ambiente in cui viviamo.
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Obiettivi

Si puo affermare che il principale obiettivo del progetto rappresenta la creazione e lo
sviluppo di una CULTURA NAUTICA. Per il raggiungimento di tale ambizioso obiettivo
si passa attraverso le seguenti fasi:

- Lo sviluppo di una sana coscienza ambientale.
- L'instaurazione dei corretti modelli di vita sportiva.
- La scoperta e la ricerca, attraverso |'arte e la letteratura, della cultura marinara.

- L'acquisizione di conoscenze e di abilita che costituiranno la base di future
professionalita.

Il progetto velAscuola rappresenta un formato unitario basato sulle conoscenze
tecniche, proprie della Federazione ltaliana Vela, attraverso l'utilizzo dei quadri
formativi della FIV.

Tale offerta formativa riguarda:

lezioni che vedranno l'intervento degli istruttori federali a supporto delle normali
attivita scolastiche attinenti le attivita nautiche.
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Il velista e innanzitutto un marinaio

.o Sport della Vela presenta la particolarita d’avere il suo campo di gara
sull’acqua, cio¢ su un elemento soggetto a tutte le influenze meteorologiche
e percio assal mutevole, che va sempre tenuto d’occhio col dovuto rispetto e
col quale bisogna talvolta fare 1 conti perché puo essere decisamente anche
pitt forte di noi. Ecco perché il velista, oltre che sportivo, dev'essere pure un
buon marinaio; ed ecco perché quello della Vela (non dictamo questo per smi-
nuire gli altri sports, o per darci delle arie) ha innegabilmente qualcosa che
lo distingue da tutte le altre discipline sportive.
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L' Ambienie
Legambiente

Legambiente e nata nel 1980 e viene
ufficialmente riconosciuta nel 1987 dal
ministero dell/Ambiente come “associazione
d’interesse ambientale”.
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LOLETTAVERDE D LEGAMBIENTE

Goletta Verde, il battello ambientalista dell’associazione,

affronto il suo primo viaggio per difendere il mare e le coste
dall'inquinamento e dall’illegalita nel 1986 e partecipa alle
campagne di Legambiente dal 1992. Con l'entusiasmo e la
passione di allora il battello e sempre in viaggio per scoprire
e denunciare abusi che rischiano di compromettere la salute

del delicato ecosistema marino.
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GOLETTAV ERDE D LEGAMBIENTE
Chatholica

Costruita nel 1936, la
Catholica misura 23 metri di
lunghezza e possiede 500
mq di velatura. Di proprieta
dell’associazione, € una vera
e propria goletta in legno a
due alberi che ha ripreso il
mare nel 1990.
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Goletta Verde Catholleaa Cetraro (C S)
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L'IMPATTO DELLINQUINAMENTO SLIL MARE HA SVARIATI ASPETTI.
NELLE ACQUE TROVIAMO | LIQUAMI OELLE FOEGNATURE CIviLl E DI
ALLEVAMENTO, | QUALI FAVORISCONO, IN PROSSIMITA’ DELLE COSTE, LA
PROLIFERAZIONE DI ALEGHE CHE SOTTRAGEONO OSSIGENO ALL'ACQUA.
SERVE URGENTEMENTE UNA PROTEZIONE OELLE SPECIE E DEGLI ECOSISTEMI
MARINI; LA CREAZIONE DI LUINA RETE DI RISERVE MARINE SU LARGA SCALA, PLUO’
ESSERE LA SOLUZIONE PER CONTRASTARE LA CRISI DEL PATRIMONIO ITTICO E
MARINO.
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A VOLTE LINQUINAMENTO NON S| VEDE: L'ARIA APPARE FRESCA E PURA
MENTRE PLIO’ CONTENERE INQUINANTI DANNOSI, CIBO E ACQUA POSSONO
SEMEBRARE SANI, TUTTAVIA POSSONO ESSERE CONTAMINATI DA VELENI
CHIMICI,

IN PARTICOLAR MODO L'ACQUA DIVENTA LA TAPPA  FINALE
DELLINQUINAMENTO, LULTIMO SERBATOIO DELL’ IMMONDIZIA ROVESCIATA
SULLA TERRA.

NELLE ACQUE DI FIUMI, LAGHI, MARI E OCEANI! FINISCONO 6GLI SCARICHI
INDUSTRIALI, | LIQUAMI URBANI, IL PULVISCOLO TOSSICO E &LI ACIDI SOSPESI
NELL'ARIA PORTATI &IU’ DALLE PIOGGE DIMENTICANDO CHE L'ACQUA E’ UN
BENE INDISPENSABILE PER LA VITA.

I PRINCIPALI IMPATTI DELLINQUINAMENTO DOELLE ATTIVITA" DELL'UOMO SLL
MARE SONO: PER IL 1@ & CAUSATI DAI TRASPORTI MARITTIMI, PER IL HH & DA
SOSTANZE INQUINANTI DA TERRAFERMA E PER IL 33 & DALL'ATMOSFERA.
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RACCOMANDAZIONI
Il mare & patrimonio comune all‘intera umanita.
Quando ci avviciniamo al mare per turismo, sport, ricreazione, dobbiamo ricordare di:
e Avere il piu assoluto rispetto per I'ambiente marino e le coste consapevoli che lo scarico dei
rifiuti in mare & causa certo di degrado e talvolta di pericolo;
» Non toccare e non disturbare qualunque creatura marina che capiti a tiro;

e Essere sempre molto prudenti, ricorda che il mare & amico, ma il pericolo &€ sempre in agguato.
e e — C— =




L' Ambienre

1. IL MARE NON E’ UN POSACENERE: UN SOLO‘ MOZZICONE INQUINA LIN METRO
CUBO D'ACQUA E IMPIEGA FINO A CINQUE ANNI PER DEGRADARSI,

& . NON ANCORARE SULLA POSIDONIA: QUELLA PIANTA CON LE FOGLIE A
FORMA DI NASTRO CHE RICOPRE | FONDALI E B8LOCCA L'EROSIONE DPELLE
COSTE.

3 . NON TOCCARE | PESCI E &LI INVERTEBRATI CON LE MANI: TOCCARLI
PROVOCA LA RIMOZIONE DELLE LORO PROTEZIONI METTENDOLI A RISCHIO.

4 . LE MEDUSE SE LE CONOSCI LE EVITI MA NON LE UCCIDI: NON TUTTE SONO
LURTICANTI E SONO UTILI PER L'EQUILIBRIO DEL MARE.

5. LA DOCCIA CON L SAPONE ASPETTA DI FARLA A CASA: DALLA SPIAGGIA IL
SAPONE FINISCE IN MARE INQUINANDOLO.
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L' Ambiente

1 10 COMANDAMENTL DEL MARE I

& ., I COTTON FIOC 8UTTALI NEI RIFILITI NON NEL WC: SONO INDISTRUTTIBILI E
RISCHIANO DI FARE DEL MALE ALLE TARTARUGHE MARINE.

7 . NON DARE DA MANGIARE Al PESCI IL RESTO DEL TUO PRANZO: BUCCE DI
ANGURIE, SACCHETTI O ALTRO SPORCANO E RISCHIANO Ol SOFFOCARE IL
MARE.,

& . USARE IL MENO POSSIBILE AUTOMORILI E MOTORINI PER NON PORTARE AL
MARE L INQUINAMENTO E IL RUMORE DELLA CITTA'.

9 . NON FARTI IL "BAEGNO" NELL'OLIO PRIMA I FARLO IN MARE. LE CREME
SOLARI E &L1 ABBRONZANTI SPORCANQO L'ACQUA.

10 . DATTERI DI MARE? NO ERAZIE. NON SOLO PER RACCOELIERLI SI
DANNEGGIA L'ECOSISTEMA MA PRELEVARLI VENDERLI O ANCHE ACQUISTARLI E’
CONTRO LA LEGEE.
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L' Ambienie

RACCOMANDAZIONI

Il mare & patrimonio comune all’intera umanita.

Quando ci avviciniamo al mare per turismo, sport, ricreazione, dobbiamo ricordare di:

« Avere il piu assoluto rispetto per I'ambiente marino e le coste consapevoli che lo scarico dei
rifiuti in mare & causa certo di degrado e talvolta di pericolo;

+* Non toccare e non disturbare qualunque creatura marina che capiti a tiro;

* Essere sempre molto prudenti, ricorda che il mare € amico, ma il pericolo € sempre in agguato.




. NON GETTARE RIFIUTI IN MARE

OVLUINQUE IO MI TROVI, NON DEVO MAI ABBANDONARE NELL'AMBIENTE | RIFILITL.
T RIFILUTI, SOPRATTUTTO QUELLI NON 8IODEGRADARILI, COME LE CONFEZIONI E
LE BOTTIGLIE IN VETRO E PLASTICA, SONO IN 6RADO DI RESISTERE SENZA

DETERIORARSI PER DECINE E DECINE DI ANNI, INQUINANDO L'AMBIENTE.
SE NON HO A DISPOSIZIONE LN B8IDONE PER GETTARE | RIFILUITI, COME AD
ESEMPIO QUANDO STO ANDANDO IN BARCA, METTO TUTTO IN LIN SACCHETTO

E LO TENEO DA PARTE FINO AL RIENTRO A TERRA. velarratica
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L' Ambienfe

3. NON DARE CIBO AGLI ANIMALI

GLI ANIMALI SONO ABITUATI A PROCURARSI DA SOLI IL CIBO IN NATURA.,

DARE LORO DEL CIBO NON LI AIUTA, ANZI, PUO’ ESSERE LIN GRAVE PROBLEMA.
ANZITUTTO, PUO’ PROVOCARE UN DISEQUILIBRIO TRA LE SPECIE DELL'
ECOSISTEMA. INOLTRE, PUQO’ DARSI CHE IL CIBO DEGLI LMANI FACCIA LORO
DEL MALE. INFINE, SE &LI ANIMALI SI ABITUANO A PRENDERE CIBO DAGLI
ESSERI UMANI, IN BREVE TEMPO NON SARANNO PIU’ CAPACI DI PROCURARSELO
DA SOLL PER QUESTO NON DEVO DARE CIBO AGLI ANIMALIL.
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4. RISPETTA LE CREATURE MARINE

GLI ECOSISTEMI MARINI SONO MOLTO FRAGILI E VANNO RISPETTATI.

LE CREATURE CHE VIVONO IN ESSI VANNO OSSERVATE SENZA DISTURBARLE.
NON SONO GIOCATTOLI, E PERCIO” NON DEVO &IOCARCI, PORTARLI VIA E
TANTO MENO CAUSARNE LA MORTE. ANCHE IL FONDALE MARINO VA
RISPETTATO! UN'INNOCUA CONCHIGLIA POTREBBE ESSERE IN REALTA' LA CASA

Dl QUALCHE ANIMALETTO!/!
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E’ bene ricordare che ogni imbarcazione, anche se di piccole dimensioni, deve avere a bordo delle

dotazioni di sicurezza.
L'elenco e stabilito dalle rispettive associazioni di Classe, alcune sono sempre indispensabili :

- Salvagente a giubbotto
- Cima di traino
- Fischietto

- Pagaia
- Sassola

NS

Per i piu giovani &€ sempre opportuno, ed in alcuni casi obbligatorio, prendere il mare

- Riserva di galleggiabilita

accompagnato da un Istruttore con relativo mezzo di appoggio (gommone).
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Buon vento

velarrafica

Il blog pratico di chi ama la vela



